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:�$#�:��	�� DS DT(xif) H DT(ux) H RS BA/H Up/H DS DS RS 
  L  R       L R      L RL R  L L  R L  R  LR 
  &1 &       2 &      3 &4   &    5  &6 &7 &8 
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���(��� RS DS DS STOMP STOMP 
  LR L  R  L     R 
  &1 &2 &3 &     4 
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����+��� DS DS RS RS 
  L  R  LR LR 
  &1 &2 &3 &4 
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�� ;�������,� DS DS DS LOOP ½ right ST DS DS RS RS 
  L  R  L  R            R  L  R  LR LR 
  &1 &2 &3 &            4  &5 &6 &7 &8 
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 � *��(�<�*���� DS DS DS DS(forw.) DR S DR S DR S DR S(b) & turn ¼ left  
  L  R  L  R         R  L L  R R  L L  R 
  &1 &2 &3 &4        &  5 &  6 &  7 &  8 
�
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�,�6��	� S S S S  both arms; left-right- up-down 
  L R L R 
  1 2 3 4 
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�� =����,� DS TCH(xif) H TCH(ots) H TCH(xib) H 
  L  R        L R        L R        L 
  R  L        R L        R L        R 
  &1 &        2 &        3 &        4 
 
�� ���,�� DS DS DS RS 
  L  R  L  RL 
  R  L  R  LR 
  &1 &2 &3 &4 
 
 � '
�,�6��	� S S S S both arm; left-right- up-down 
  L R L R 
  1 2 3 4 


